
 
                                                                                              

”Kompetanseklubben” inviterer til Aktivitetslederkurs i  
Brumunddal (Sveum Idrettspark) 

 
      

 
 
 

          Kurset er for lagledere og trenere i aldersbestemt 
fotball.  

Dette kurset er i utgangspunktet forbeholdt kvinner.  
 

Følgende tidspunkter gjelder: 
 

Onsdag 18. april kl 18-21 
Lørdag 21. april kl 9-16 

Onsdag 25. april kl 18-21 
 

Aktivitetslederlederkurset for barnefotball er et kurs som 
består av både teori og praksis                     

 
– en går gjennom miljøets betydning  – treners væremåte – barns 

utvikling –foreldrenes betydning, som støttespiller eller problem? 
– hvordan en legger opp ei treningsøkt 

 
Alle deltakerne får boka ”Fotball er gøy” og DVDen ”Treningsøkta” med 

tips om mange nyttige og fine øvelser. 
Alle får øve seg som instruktør 

Forutsetningen for at kurset avvikles er at det er minst 10 deltakere. 
 

Påmelding til Anne Nyland 
92249039 

annnyl@online.no 
 

så snart som mulig, og senest 13.04.07 !! 
 
 


