
 
 
INSTRUKS FOR 5’ER OG 7’ER DOMMER 
 
 
 

Etter avtale på siste dommermøte har jeg fordelt kamper på 
alle dommere ut fra treninger og kamper dere selv har. Vi ble 
også enige om følgende på møtet (som dere MÅ forholde dere 
til: 
 

• Går gjennom kamplista og skriv opp i kalenderen din 
de dager du skal dømme med tidspunkt og hvilke lag 
det gjelder 

• Ser du at det er noen dager som ikke passer i det hele 
tatt, prøv først om du kan bytte kamp med en av de 
andre dommerne. Hvis det ikke går må du ta kontakt 
med lagleder for det laget det gjelder eller meg så fort 
som mulig å gi beskjed 

• HUSK! Vi som klubb er avhengig av deg som dommer 
og vi setter stor pris på jobben du gjør, derfor er det 
viktig at du er ryddig i forhold til dine avtaler. 

• Noen av kampene er satt opp på dager som dere trener 
eller har kamp selv. Det er avklart med lagledere at 
dette er greit. Da dere trener før en kamp dere skal 
dømme, sier dere fra ved oppmøte på trening at du skal 
dømme og må gå 10 min før. 

• Husk å føre opp kampene på dommerregninga 
di/kvitteringslista – og ta godt vare på den. Hvis du 
skulle miste den har du mulighet til å gå tilbake i 
avtaleboken din og finne ut hvilket lag du har dømt for 
så å kunne får kvitteringer i ettertid. 

 


