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Sportslig plan

Den sportslige planen er utarbeidet med bakgrunn i NFF`s lover og mål, og er et overordnet arbeidsverktøy for den sportslige aktiviteten i klubben. Planen skal klargjøre verdigrunnlaget som aktiviteten skal bygge på, samtidig som den sier noe om organisering av aktiviteten.

Planen ble vedtatt på årsmøte i kubben den 19.11.98, og er deretter revidert i 2002, 2004, 2005 og 2008. 

Visjon

”Yngres avdeling ønsker gjennom fotballaktivitet å gi barn og ungdom i Brumunddal et tilbud om å oppleve og utvikle gleden ved å prestere noe sammen med andre i et fargerikt fellesskap”.
Hovedmål

· ”Brumunddal fotball, yngres avdeling, skal være en forgangsklubb for breddefotball”. 

· ”Brumunddal fotball, yngres avdeling, skal være en forgangsklubb på systematisk spillerutvikling”.
· ”Yngres avdeling skal gi alle som ønsker det, mulighet til å spille fotball, og legge forholdene til rette slik at alle får en positiv opplevelse ved å drive fotballaktivitet”.

· ”Spillerens utvikling er viktigere enn de enkelte lags resultater”.

Delmål

· ”Yngres avdeling skal rekruttere spillere til egen senioravdeling”.

· ”Basisferdigheter og samhandling er prioriterte områder”.

· ”Rekruttere flere trenere, ledere og dommere og tilby nødvendig skolering”.

· ”Være en pådriver for å bekjempe rus, vold, mobbing og rasisme”.

Innledning

Brumunddal fotball, Yngres avdeling, er en gruppe innen Brumunddal Allianseidrettslag. Yngres avdeling har i 2007 ca. 700 medlemmer – gutter og jenter i aldersgruppen 7 – 16 år.

Yngres avdelings hovedinntektskilder er medlemskontingent, treningsavgift samt sponsorinntekter fra våre samarbeidspartnere. Driften baserer seg ellers på dugnad som utføres av foreldrene.

Fordeling og organisering av treningstid gjennomføres for ulike perioder av året med utgangspunkt i banekapasitet. Styret i yngres avdeling har vedtatt retningslinjer for tildeling av treningstid. 
Fotballaktiviteten for de aller yngste lagene foregår i all hovedsak fra mandag til fredag. Det er et mål at fotball skal kunne kombineres med andre idretter og fritidsaktiviteter. 

Man kan begynne å spille organisert fotball i Brumunddal det året man fyller 7 år.

Fotball som fritidsaktivitet er rimelig når det gjelder utstyr. Yngres avdeling holder drakter, fotballer (til de yngste) og annet utstyr som er nødvendig for å få gjennomført trening og kamper. Leggbeskyttere og fotballsko holdes av den enkelte spiller.

Foreldre vil gjennom fotballen ha muligheter for å treffe andre foreldre med samme interesse og derigjennom kunne skape et sosialt nettverk også utenfor fotballarenaen.

Gjennom vårt samarbeid med Mysas Venner vil spillere og foreldre få mulighet til å bli kjent med barn fra Matahare i Kenya, og få anledning til å være vertsfamilier i en uke om sommeren.

Vi ønsker at spillerne skal gjennomgå en naturlig progresjon i forhold til opplæring i fotballspillet fra de starter som 6 åringer og til de går over til senioravdelingen som 16 åringer. Dette vil sammen med de øvrige retningslinjene i klubbens sportslige plan, være med på å gi en rød tråd gjennom opplæringen i klubben. Dette vil også være en fordel for trenere oppover i aldersklassene, som overtar spillerne, at klubben har en strategi som gjør at de vet hvilke områder som har vært prioritert for spillerne før, og som sier hva de skal vektlegge på sitt aldersnivå.

Vi skal ha en hospiteringsordning, der spillere får trene og eventuelt spille kamper på et høyere alderstrinn. Dette er en viktig del av å ivareta enkeltspilleres utvikling. Styret i yngres har vedtatt retningslinjer for hospitering som alle trenere skal følge.
Uttak til sonesamlinger og andre utviklingstiltak ivaretas av trener/lagleder og sportslig leder, der sistnevnte har avgjørende myndighet dersom enighet ikke oppnås. 

Dersom vi har både guttelag og jentelag på et alderstrinn, skaI det uten unntak stilles med rene gutte- og jentelag.

Alle spillere som melder seg til fotballspill skal få et tilbud. Sportslig leder skal fordele spillere på lag og melde på nye lag etter hvert som slike fylles opp. Inntil nye lag er oppfylt skal alle få et treningstilbud. Det er mulig å melde på nye lag til seriespill hele sesongen. 

Hver årgang (gutter og jenter hver for seg) skal samhandle for å oppnå den kvalitet og det aktivitetsnivået som er nedfelt i sportslig plan og ulike styrevedtak. Den enkelte årgang er altså et felles ansvar for alle trenere/ledere i årgangen.
Holdninger og verdier i Brumunddal fotball, yngres avdeling
Ansvar, respekt, disiplin og toleranse i alle sammenhenger er kjerneverdier for alle som er spillere, trenere, ledere i Brumunddal fotball, yngres avdeling 
Krav til en ”Dalaspiller”
· Oppfør deg mot andre slik du ønsker at andre skal være mot deg.
· Vis god folkeskikk. Banning blir ikke akseptert. God oppførsel gjelder også på lagets reiser.
· Mobbing aksepteres ikke!
· Vær en god representant for klubben din.
· Vend rasismen ryggen!
· Ingen bruk av rusmidler i forbindelse med laget sine aktiviteter.
· Problemer tar du opp internt – vis lojalitet.
· Ta del i fellesoppgaver. Utfør pliktene dine med en positiv innstilling.
· Hjelp til slik at Sveum kan forbli et topp anlegg.
· Hold orden i eget og lagets utstyr. RYDD etter deg.
· Tap og vinn med samme sinn.
· Respekter dommerens og trenerens/lederens avgjørelser.
· Møt presis til trening og kamp.
Trener- og lagledervettregler

De sportslige ferdigheter barna lærer av deg, kan bli brukt i noen få år. Holdninger de utvikler i forhold til seg selv og andre vil kanskje vare hele livet.

· Møt i god tid til alle treninger og kamper. Vær et godt forbilde. Kle deg i passende treningstøy både i trening og kamp.
· La alle få delta. Alle skal tas vare på ut fra sine egne forutsetninger. Husk at det kan være stor forskjell mellom to barn på samme alder.
· Gi oppmuntring for innsats uten å se på resultatene. Bruk kroppsspråket og vis at du setter pris på dem med et smil, blunk eller nikk.
· Ta hensyn til barnas egne behov og ønsker. Gi dem ansvar.
· Husk at det viktigste er at barna trives og har det gøy sammen med venner! For barn er en god trening målbar i smil og trivsel.
· Engasjer foreldrene positivt. Hold årlige foreldremøter.
· Husk at det er du som trener/lagleder, og ikke foreldrene, som har ansvaret for spillerne under treninger og kamper.
· Vær nøye med oppvarming og uttøyning.
· Vær et forbilde for barna i forhold til dommerne. 
· Ingen bruk av rusmidler i forbindelse med laget sine aktiviteter.
Trene-/lagledervettreglene er like viktige for de som trener de yngste som for de som trener de eldste, og skal gjennomgås i leder-/trenermøter før sesongen tar til.

Foreldrevettregler:

· Møt fram på kamper og trening – barna ønsker det.

· Gi oppmuntring til alle – ikke bare din sønn eller datter.

· Oppmuntre i medgang og motgang – ikke gi kritikk.

· Stimuler og oppmuntre ditt barn til å delta – ikke press det.

· Spør om kampen var morsom og spennende – ikke bare om resultatet.

· Sørg for riktig og fornuftig utstyr – ikke overdriv.

· Vis respekt for det arbeidet klubben gjør – ta initiativ til årlige foreldremøter for å avklare holdninger og ambisjoner.

· Vis respekt for treneren. Det er han/hun som har ansvaret for barnet ditt under treninger og kamper. 

· Dersom det er noe du ønsker å ta opp med trener/lagleder; finn en passende anledning for dette.

· Ikke stå sammen med trener/lagleder/innbyttere under kamper.

· Ta et tak når du blir spurt.

· Tenk på at det er ditt barn som deltar – ikke du.

· Ingen bruk av rusmidler i forbindelse med laget sine aktiviteter.
Trenings- og spilleprinsipper for yngres avdeling
· I Brumunddal skal fotballen spilles – ikke sparkes!

· All trening, når underlaget tillater det, skal foregå MED ball!

· Tekniske og taktiske ferdigheter skal prioriteres.

· Berøm individuelle ferdigheter og samspill sett i relasjon til alder.

· All trening skal starte med å belyse treningens TEMA.
· All fellestrening skal evalueres under uttøyning.

· Spillerne skal oppfordres til å stille spørsmål og finne løsninger. Gi spillerne et eierforhold til det de holder på med.
· Lag en god atmosfære som gir mulighet for utvikling. Ros er viktigere enn ris og husk: du skremmer ingen til å bli gode fotballspillere!

· Alt utstyr skal være på plass og i orden når treninga starter. Gi ansvar til spillerne i forhold til alder.

· Det er viktigere med mange treninger enn mange kamper. Kamper er ”desserten”. 

Minigutter/Minijenter

Alderstrinn: 7 – 10 år

Rekrutteringsområdet er barneskoler i nærområdet: til Brumunddal. Den ideelle lagstørrelsen for 5`er fotball er 8 spillere -maksimum 10 spillere. Hele årgangen skal samhandle om treninger (en treningsgruppe) og om bruk av spillerne i kamper og turneringer.

Trenerkompetanse:

1. år: Ingen formelle krav, men må være kjent med retningslinjer for minifotball.

2. år: Bør ha tatt aktivitetslederkurs/”Dalakurset”

3. år: Bør ha tatt aktivitetslederkurs/”Dalakurset”

4. år: Bør ha tatt aktivitetslederkurs/”Dalakurset”

Aktiviteter:

· Den organiserte fotballtreningen begynner i løpet av april. 

· Yngres avdeling skal innordne seg retningslinjer fra Norges Idrettforbund, Hedmark Idrettskrets og Ringsaker Idrettsråd som sier at barn skal drive den idretten som er naturlig for årstiden.

· Barna skal oppfordres til å drive allsidige idrettsaktiviteter, og de lag som ønsker kan gjerne legge opp til allsidig aktivitetsopplegg (barneidrett) på vinterstid.  
· Lagene skal delta i seriespill i regi av Indre Østland Fotballkrets.

· Maksimalt to obligatoriske aktiviteter pr. uke, inklusive kamp. Det kan legges opp til ei frivillig trening hver uke i sesongen. Disse treningene legges opp på tvers av lag på samme alderskull.

· Alle skal spille like mye, forutsatt at de deltar på obligatoriske treninger.

· Det er viktig at spillerne rullerer på de ulike plassene. Dersom noen er spesielt interessert i å stå i mål, skal disse få ekstra oppfølging/veiledning på dette. 

· Skal delta i interne turneringer.

· Kan delta i inntil to turneringer i løpet av sesongen, i tillegg til interne turneringer.

Trening minijenter og minigutter 7-8 år
Som et ledd i å utvikle basisferdigheter bør hovedfokus settes på:

Teknikk:  

· Bli venner med ballen

· Kontrollere ballen

· Føre ballen

· Dempe ballen

· Slå pasninger

· Skyte

· Dødballsituasjoner – hvordan utføres

· Utspark/utkast

· Avspark

· Innkast

· Frispark

· Hjørnespark

Taktikk: 

· Orientere seg på banen

Fysikk: 

· Lek

Trening minijenter og minigutter 9-10 år

Som et ledd i å utvikle basisferdigheter bør hovedfokus settes på:

Teknikk

· Føring av ballen

· Vending med ballen

· Dribling

· Skudd

· Vrist

· Innside

· Dempinger

· Fotsåle

· Innside

· Bryst

· Trikse/sjonglere

· Keepere

· Gripeteknikk

Taktikk 

· Lagspill er samarbeid!

Fysikk:

· Lek

Sosial og holdningmessig påvirkning – alle minispillere:

Å utvikle gode holdninger hos spillerne er å se på som like viktig som god basisteknikk. På dette trinnet ønsker vi å prioritere følgende:

Toleranse

· Ingen kjefting på andre

· Godta at andre kan gjøre feil

· Godta egne feil

· Tåle seier og tap
Respekt

· For trener og ledere

· For dommer

· Lytte når noen vil si noe

Disiplin

· Møte presis med riktig utstyr på og med ball.

· Gi beskjed dersom du ikke kan møte på kamp.

Miniseminar for nye lagledere og trenere gjennomføres før sesongstart.

Ansvar: Sportslig leder

Mål for opplæring – alle minispillere:

· Vi følger minispillerens motto: ”Fotball skal være gøy”, uten press og mas.

· Skape lyst til lek med ball på fritiden.

· Oppfordre barna til uorganisert løkkespill og bruk av ballbingen.

· Oppfordre barna til allsidig, variert idrettslig aktivitet.

· Stor aktivitet med ball på trening! 

· Innføring av elementære ”regler” for omgang med andre

· Toleranse – respekt – disiplin.

Lillegutter/Lillejenter : 11 – 12 år

Vi skal primært rekruttere spillere fra minilagene. Ingen aktiv markedsføring fra klubbens side når det gjelder nye spillere.

Lillelag spiller 7`er fotball, og ideell lagstørrelse er 11-12 spillere og ingen lag skal bestå av mer enn 13 spillere.

I lilleklassen skal det gis et likt grunntilbud til alle spillere i årgangen. Hele årgangen skal trene sammen og lagene skal deles på nytt første året som lillespillere. 

Videre er det mulig å søke styret i yngres om egne prosjekter utover grunntilbudet. En slik søknad må inneholde begrunnelse og en plan for hvordan prosjektet er tenkt gjennomført og en evaluering etter avsluttet prosjekt. 
Trenerkompetanse:

Trenere må ha aktivitetslederkurs/”Dalakurset”, spillerbakgrunn eller god trenererfaring.

Aktiviteter:

· Den organiserte fotballtreningen bør begynne ca. 1. mars.

· Vi anbefaler 2-3 obligatoriske aktiviteter pr. uke, inklusive kamp.

· Lagene deltar i seriespill i regi av Indre Østland Fotballkrets

· Skal delta i interne turneringer.

· Alle skal spille like mye forutsatt at de deltar på obligatoriske treninger.

· Det er viktig at spillerne rullerer på de ulike plassene. Dersom noen er spesielt interessert i å stå i mål, skal disse få ekstra oppfølging/veiledning på dette. 

· Oppfordre barna til allsidige, varierte idrettsaktiviteter.

· Kan delta i inntil to turneringer i løpet av sesongen, i tillegg til interne turneringer.

Sosial og holdningsmessig påvirkning:

· Møte presis til treninger med riktig utstyr på og med ball.
· Utvikle evnen til å vise toleranse, respekt og disiplin som omtalt under minispillere.

· Spillerne må nå etter hvert læres til å ta større ansvar for seg selv gjennom treningsvaner og egenaktivitet.

· Spillerne må etter hvert få større ansvar for eget og lagets utstyr.

Trening:

Som et ledd i å utvikle basisferdigheter bør hovedfokus settes på:

Teknikk

· Videreutvikle det som er lært tidligere

· Føring/vending/dribling

· Finter

· Dempinger

· Hele kroppen

· Skudd

· Hel volley

· Halv volley

· Headinger

· Trikse/sjonglere

· Keepere: generell keepertrening

Taktikk

· Når er vi forsvarere 

· Når er vi angripere

· Gjøre seg spillbar

· Pasningsskygge

· Utnytte bredde

· Enkelt  om lagsformasjon

· Forsvar

· Midtbane

· Angrep

Fysikk: Koordinasjonstrening.

Miniseminar for nye lagledere og trenere gjennomføres før sesongstart.

Ansvar: Sportslig utvalg/Sportslig leder

Mål for opplæring:

· Vi ønsker å påvirke holdninger i trening. Hovedvekt på teknikk. 

· Skape lyst til lek med ballen på fritiden. Vi bør oppfordre barna til uorganisert løkkespill.

· Alle skal ha det gøy.

· Spilløvelser med hovedvekt på tekniske ferdigheter.

· Utvikle evnen til toleranse, respekt og disiplin.

Smågutter/Småjenter: 13 – 14 år

Primært rekruttering fra egne lillegutt-/lillejentelag. Alle som ønsker å spille for klubben er velkomne.

Lagene skal deles opp etter ferdigheter, innsats og holdninger innefor den enkelte årsklasse – og de antatt beste skal spille på førstelaget. Så lang det er mulig skal det tilrettelegges for at alle spillere på samme alderstrinn trener samtidig på samme bane, og det skal samarbeides om utveksling av spillere på tvers av lagene både i trenings- og kampsammenheng.

Det sportslige og sosiale tilbudet til alle lag på samme alderstrinn, skal primært være likeverdig med førstelagets. Eventuell flytting av spillere vurderes fortløpende og avgjøres av trenerne, evt. i samråd med sportslig leder.

Trenerkompetanse:
Lagenes trenere må ha ”Dalakurset” og trener I – kurs.

Aktiviteter:

Sportslige mål, ambisjoner og følgelig treningsmengde fastsettes av spillere, trenere og sportslig utvalg/sportslig leder før sesongen tar til.

Kan delta på en ukesturnering, innenlands eller innenfor Norden, en weekendturnering, samt cuper som laget måtte ha økonomi til å delta i.

Skal delta i interne turneringer.

Kampaktivitetene må ikke gå ut over trening. Det viktigste er ikke å vinne, men å bli best mulig fotballspiller ut fra egne forutsetninger.

Det skal legges til rette for at de som driver med andre idretter skal kunne fortsette med dette.

Etter sesongavslutning skal alle spillerne få anledning til å evaluere sesongen.

Det er viktig at det jobbes med sosial tiltak/arrangement i den enkelte spillergruppe.

Sosial og holdningsmessig påvirkning:
Respekt, disiplin og ansvar er stikkord for god oppførsel på og utenfor banen.

En kan nå stille større krav til spillernes evne til å ta ansvar og forståelse for:

· Frammøte til trening, klar 5 minutter før treningen starter med riktig utstyr på

· Holde orden i garderobe, og holde eget utstyr i orden

· Unngå kjefting og krangling, heller oppmuntre og hjelpe

· At skole er viktigere enn fotball.

En kan nå stille krav om at spillerne gjør sitt beste ute på banen.

Trening
Teknikk

· Videreutvikle tekniske ferdigheter

· ”Hurtig” teknikk/teknikk under press

· Pasningsteknikk

· Lange pasninger

· Korte pasninger

· Støttepasninger

· Gjennombruddspasninger

· Hodespill under press

· Taklinger

· Spillesituasjoner med betingelser

Taktikk

· Bredde/dybde

· Støtte/sikring

· Veggspill/overlapping

· Bevegelse med og uten ball

· Angrep

· 1. angriper (ballfører)

· 2. angriper (støtte til ballfører)

· 3. angriper (skape bevegelse/rom ved løp)

· Avslutninger

· Midtbane

· Presse/markere/nekte rom 

· Sideforskyvning

· Overgang forsvar /angrep

· Forsvar

· 1. forsvarer (nærmest ballfører)

· 2. forsvarer (sikre 1. forsvarer)

· presse/sikre/markere/nekte rom

· Keeper

· Riktig grep

· Plassering

· Alene mot angriper

· Starte angrep raskt

Fysikk

· Spenst

· Hurtighet

· Balanse

· Kondisjon gjennom intensitet i øvelser

· Koordinasjon

Mål for opplæring:

· Hurtighet og teknikk må prioriteres.

· Når vi nå er over på stor bane må taktiske momenter påvirkes.

· Gode holdninger må innarbeides.

· Alle skal få tilbud om trening og kamper.

· Videreutvikle tekniske ferdigheter.

· Utvikle elementær taktisk forståelse.

· Stimulere spillerne til å ta enda større ansvar for egen utvikling.

· Innføring i hva som kreves for å være en ”Dalaspiller”.

Gutter/Jenter: 15 – 16 år
Rekruttering/utvelgelse:

Primært fra egne smågutt-/småjentelag. Alle som ønsker å spille for klubben er velkomne.

Lagene skal deles opp etter ferdigheter, innsats og holdninger, ikke etter alder – og de antatt beste skal spille på førstelaget.

Eventuell flytting av spillere mellom lagene vurderes fortløpende og avgjøres av trenerne, evt. i samråd med sportslig leder.

Gutte- og jentespillere bør hospitere på juniorlagene. Hospitering av spillere på et høyere nivå skal avklares mellom lagledere/trenere. Ved eventuelle konflikter har sportslig leder avgjørende myndighet.

Ved permanent flytting mellom alderstrinn skal foresatte og sportslig leder involveres.

Spilleren bør delta noe på gutte-/jentelaget etter nærmere avklaring mellom lagledelse på juniorlaget og gutte-/jentelaget.

Det skal legges til rette for at de som driver med andre idretter skal kunne fortsette med dette.

Når disse velger å starte opp fotballtreningen om våren, er det naturlig at de må kvalifisere seg for deltakelse på førstelaget gjennom spill på andre lag. De spillere som driver med andre idretter, men som likevel deltar på en trening i uka på vinterstid, kan få beholde plassen på førstelaget hvis de ellers er gode nok.

Yngres avdeling skal ikke påvirke noen til å slutte med andre idretter!!
Trenerkompetanse:

Lagenes trenere skal helst ha trener II – utdannelse, eventuelt trener I med god spillerbakgrunn. I tillegg skal trenerne ha gjennomført ”Dalakurset”

Aktiviteter:

På dette nivået er det naturlig å ha et lag for de beste og et eller flere for de øvrige.

Sportslige mål, ambisjoner og følgelig treningsmengde fastsettes av spillere, trenere og sportslig utvalg/sportslig leder før sesongen tar til.

Hvis det er få spillere vinterstid, bør lagledelsen vurdere å slå sammen treningsgrupper.

Bør delta i en ukesturnering innenlands eller utenlands, en helgeturnering og cuper som laget ellers har økonomi til å delta i.

Skal delta i interne turneringer.

Alle skal få delta i kamper forutsatt at de deltar på trening. 

Kampaktivitetene må ikke gå ut over trening.

Sosial og holdningsmessig påvirkning:

Utvikle forståelse for:

· Hva som kreves hvis en vil satse på å bli en svært god spiller.

Må trene mye og prioritere bort noe.

· At skole er viktigere enn fotball.

· At en har et ansvar overfor familie og venner.

· At alle ikke kan være like gode, men har samme verdi likevel.

· Bevisstgjøre alternativer i idretten: trener – leder – dommer.

· At alle har et ansvar overfor hverandre.

· Hva er en ”Dalaspiller”

· Møte presis til treninger med riktig utstyr på og med ball.
Viktig å skape holdninger mot rus, vold, mobbing og rasisme.

For de som vil satse på talentet sitt, må en klargjøre hvor viktig det er med egentrening, og hjelpe dem til å få gode rutiner for dette.

Mål for opplæring:

· Alle skal få et seriøst tilbud om trening og kamper.

· Utvikle spillere mot et toppfotballnivå.

· Oppmuntre til egentrening.

· Arbeide med forståelse for hva som kreves for de som vil bli toppidrettsutøvere.

· Utvikle spilleforståelse og ferdigheter.

· Utvikle kreativitet og oppmuntre til selvstendige valg.

· Kvalifisere seg for KM-sluttspillet.

Det legges opp til at alle spillerne skal delta i en sesongevaluering etter sesongen. 

Trening
Teknikk

· Videreutvikle det tidligere lærte

· Større krav til kvalitet i de tekniske ferdighetene

· Kvalitetstrening i dødballsituasjoner

· Hodespill

· Pasningsvarianter

· Egenutvikling i forhold til sterke/svake sider

Taktikk

· Spilleprinsipper

· Angrep: skape rom

· Forsvar: nekte rom

· Utvikle forståelsen for press/sikring og utfordring/støtte

· System/lagorganisering

· Videreutvikle den taktiske forståelsen generelt

Fysikk

· Styrke

· Kondisjon

· Koordinasjon

Måltall

· Etter eller i løpet av en sesong skal minst en spiller rett opp i A-stall til dame- eller herrelag.

· Etter eller i løpet av en sesong skal minst 5 spillere rett opp i juniorstall 1.
· F.o.m. småklassealder skal vi ha med minst tre spillere av hvert kjønn på storsone.

· F.o.m. småklassealder skal vi ha med minst to spillere av hvert kjønn på kretslag ved sesongslutt.

· I løpet av 5 år skal minst 1 spiller representere på alderbestemte landslag.

· Alle spillere skal ha et så godt tilpasset sportslig tilbud som gutte- og jentespillere at de ønsker å være med hele sesongen begge år og at minst halvparten fortsetter på seniornivå.

Keepertrening

Yngres avdeling skal ha et tilbud om keepertrening fra og med 13 år. Dette opplegget skal foregå gjennom keepertreninger minimum hver 14. dag fra 15. mars og ut september.
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